Das Rollkunstiauf ABC

Anbei erhaltst du Informationen, um den Sportbetrieb so einfach und unkompliziert wie moglich zu gestalten
und erste Fragen zu beantworten.

Alle Eltern sind dazu aufgefordert diese Informationen mit ihren Kindern zu
besprechen. Fur Fragen steht das Trainerteam jederzeit zur Verfigung!
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1.Allgemeines
1.1.Wichtige Telefonnummer/E-Mail

Zum Abspeichern in jedem Handy oder Terminplaner. m
Abteilungsleiterin und Trainerin:
Chantal Heitsch; Tel. 0177 - 2441087; E-Mail: Chantal.heitsch@t-online.de [

1.2.Trainingsplan und Gruppen

Der aktuelle Trainingsplan wird per E Mail versendet.

Die Hallen sowie Trainingszeiten und Trainingstage kdnnten auch noch verandert werden. Das
Training an den Wochenenden wird per frag ab Umfrage geplant und kurzfristig per E Mail
versendet. Jeder neue Laufer gehort erst einmal der Gruppe 1 an! Jedoch kann aufgrund von
Schulzeiten oder sonstigen Umstanden eine andere Regelung gefunden werden. Jeder darf an
allen Trainingseinheiten teilnehmen. In Ausnahmefallen kann es auch vorkommen, das
minderjahrige Ubungsleiterassistent/in, Sporthelfer/in, Trainerassistent/in, Jugendleiter/in die
Gruppenleitung/Betreuung tUbernehmen. Jeder muss sich davon liberzeugen, dass die
Trainingsstunden stattfinden. Kurz vor dem Training sollten die E-Mails noch einmal gepruft
werden.

1.3. Datenschutz

Mit der Beitrittserklarung unterschreibt jedes Mitglied, dass die Informationspflichten nach Artikel
13 und 14 DSGVO gelesen wurden. Die E-Mail Adresse des Datenschutzbeauftragten:
datenschutzbeauftragter@mtv-rheinwacht-dinslaken.de

1.4. Internet / Foto / Instagram r R

Der Verein stellt sich im Internet dar. Dafur missen bei
Minderjahrigen die gesetzlichen Vertreter die Einwilligung in die
Veroffentlichung von Personenbildnissen und

Videoaufzeichnungen unterschreiben. Wir sind bei Instagram, MTVDlNSLAHEN_
TikTok, You Tube sowie Facebook vertreten. Es gibt auch eine

Vereins APP. | WJLHUNSTLAUF

1.5. E-Mail J
Aktuelle wichtige Informationen werden durch E-Mails verteilt. So

haben alle den gleichen Informationsstand. Dazu ist es aber wichtig, dass E-Mails /
regelmafig durchgesehen werden. Wenn sich die E-Mail Adresse andert, dann

bitten wir um eine direkte Mitteilung! AuRerdem liegen am Ausgang der Sporthalle

Bestellzettel oder Termine aus, bei denen man sich eintragen kann.

1.6.Startpass / Startmarke / Sportuntersuchung

Jeder Laufer hat einen Startpass. Dieser kostet einmalig 18,50 Euro. In diesem ist ein Passfoto
und eine Startmarke. Alle unter 18 Jahren missen jedes Jahr im Januar eine Sportuntersuchung
beibringen. Es wird vorgeschlagen, diese Untersuchung mdglichst bei einem Sportarzt
durchzufuhren. Denn es sollten besonders die Knie, Hufte, Wirbelsaule, sowie Herz und Lunge
untersucht werden. Die Gesundheit liegt uns allen sehr am Herzen und ist das wichtigste Gut! Nur
mit gultiger Untersuchung und der Startmarke ist man startberechtigt. Jedes Jahr kostet die
Startmarke 12,00 Euro als Verlangerung. Dieses Geld wird immer zum Jahresende eingesammelt.
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1.7.Wuinsche / Fragen / Kritik

Jeder von uns ist nur ein Mensch. Um eine kontinuierliche Verbesserung des
Sportes zu erreichen sind jegliche Vorschlage oder Kritik wichtig.

Nur durch Gesprache lassen sich kleine Probleme aus dem Weg rdumen.
Hierzu steht Chantal jederzeit per Telefon und E-Mail zur Verfigung.

2.Material
2.1. Rollschuhe

Um am Rollkunstlauftraining teilzunehmen, benétigt jeder Laufer eigene
Rollschuhe. Es ist moéglich, preisglnstig gebrauchte Rollschuhe bei Chantal zu
bekommen. Gemeinsam besprechen alles und geben euch auch bei Bedarf
Kauftipps.

2.2. Materialbestellungen

Naturlich kdnnen auch neue Rollschuhe bestellt werden. Die Bestellungen von Rollschuhen und
Zubehor bitte am besten vor dem Training oder nach dem
Training. Bevor etwas bestellt wird, ist es immer besser die
Rucksprache mit dem Trainer zu fuhren. Es liegt immer eine
Liste am Ausgang aus, bitte dort eure Bestellung eintragen.
Der Verein bestellt bei der Firma Euro Skate. Bei einer
Sammelbestellung erhalten wir 10% Rabatt. Es ist aber auch :
moglich Bestellungen bei der Firma Skaters World zu GottoS0  GlottoS4  Giotto38  Giottost
tatigen. Dort gibt es aber keine Rabatte. Bei den

Bestellungen bitte das Geld im Vorfeld bezahlen.

2.3. Rollschuhreinigung

Um eine Rollschuhverschmutzung zu vermeiden, sollte man im Training Uberzieher bzw. Schoner
Uber die Rollschuhe ziehen. Diese kénnen bei Chantal kauflich erworben werden. Am besten
bekommt man die Rollschuhe mit einem Leder und einem milden Waschmittel sauber. Die
schwarzen Stellen kann man dann mit der passenden Lederfarbe (zu bekommen beim Schuster
oder auch zu Bestellen) Uberdecken. Schniursenkel missen von Zeit zu Zeit gewaschen werden.
Fir Wettbewerbe missen die Schuhe und Schnirsenkel immer sauber sein und die Lager der
Rollen ca. 2 Wochen vorher gereinigt werden.

2.4. Lagerreinigung

Die Pflege von Kugellagern ist relativ einfach. Am besten kdnnen die
Lager nach dem Training abgezogen werden. Die Kugellagermaschine
hat Dieter bei jedem Training dabei. Bitte habt eine kleine Tute fur die
Einzelteile dabei und einen Tute fur die Rollen.

Nach Ausbau/Abziehen mit Hilfe der Rollenmaschine (nicht mit ein

einem halb mit Waschbenzin gefiillten, verschlielbaren Glas mit Deckel
flr einen Tag einlegen, mehrmals schiitteln, anschlieRend trocknen und
mit einem Tropfen harzfreiem Nahmaschinendl 6len. Bei einseitig geschlossenen Lagern, die mit
Fett geschmiert wurden, ist normalerweise ein mehrmaliges Ausspruhen mit
Bremsscheibenreiniger nétig. Wegen der dabei entstehenden Dampfe die Arbeiten bitte im Freien
ausfiihren. Bei beidseitig offenen Kugellagern, werden diese normalerweise nur in Waschbenzin
gewaschen, d. h. in einen sauberen Marmeladenglas durchschitteln und anschliefsend in einem 2.
Glas mit neuem Waschbenzin nachreinigen. Auf einem Stiick Papier leicht ausklopfen und das
Lager zwischen den Fingern drehen. Nach dem Trocknen ( Heizung oder Fon ) jedes Lager mit 2
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Tropfen harz- und saurefreien Fahrraddl eindlen. Zusatzlich mit verdlten Fingern das
Lagergehause einreiben gegen Rostansatz. Staubdeckel nicht vergessen ebenfalls zu reinigen.
Fett im Lagerkafig bei offenen Lagern bindet viel Dreck / Sand und Iasst die Lager langsamer
werden.

Zu beachten ist weiterhin ein Aufwickeln von Haaren und Faden, die sich immer wieder ins Lager
reinziehen und letztendlich abbremsen.

Zur Kontrolle der Laufruhe von Lagern diese am Innenring zwischen Daumen- und
Zeigefingernagelkuppe packen. Fest haftende Verschmutzungen und Verschleil3 lassen sich so am
besten "erfuhlen”. Bitte beachten, dass mit Fett geschmierte einseitig geschlossene und
geschlossene Lager im kalten Zustand generell nicht frei laufen.

Zur Vermeidung von Rostansatz das komplette Lager etwas mit Nahmaschinendl benetzen. Dann
Lager wieder in die Rollen dricken und auf die Rollschuhe montieren!

Fertig!

2.5. Rollenreinigung

Die Laufflache der Hallenrollen sollte nach jedem Training mit einem Schleifvlies gereinigt werden.

3.Trainingsbetrieb
3.1.Abmeldungen / Krankheit

Sport ist gesund — aber nicht unter allen Umstanden. Ein Training mit ansteckenden Erkrankungen
besonders Grippalen Infekten/Corona ist zu vermeiden, da unter Umstanden alle weiteren
Trainingsteilnehmer angesteckt werden kénnten und man selber die Erkrankung nicht auskuriert
und Spatfolgen auftreten kénnen.

Bitte bleibt dann auf jeden Fall zu Hause!

Sollte beim Training Schmerzen jeglicher Art auftreten ist dies sofort dem Trainer zu melden!
Bestimme chronische Erkrankungen (z.B.Asthma..) und Vorerkrankungen sind im Vorfeld zu
besprechen. Darauf wird dann gesondert geachtet.

3.2.Trainingskleidung

Um eine gute Fehleranalyse zu betreiben, sollte jeder Laufer eng
anliegende dehnbare Kleidung tragen. (z.B. Trainingskleid oder Rock und
Strumpfhose oder alternativ Leggings und ein eng anliegendes T-Shirt, Top
oder Shirt. An kalten Tagen ist natlrlich auch eine enge Zipper Jacke
moglich.) Das Training in undehnbaren Kleidungsstlicken oder weiteren
Sommerkleidern ist bei der Ausfuhrung bestimmter Figuren wie z.B.
Fliegern oder Kanonen sehr ungeeignet. Weite Kleider oder T Shirts
verhindern, dass wichtige Bewegungsablaufe z.B. in der Hifte nicht erkannt werden kénnen.
AuBerdem kénnen dadurch Unfalle passieren, in dem der Laufer z.B. bei der Kanone Uber den
Rock rollt.

Des Weiteren ist darauf zu achten, dass die Haare zusammengebunden sind.

Beim Konditionstraining und Tanztraining sollten geeignete Hallen Turnschuhe (mit heller Sohle)
und dicke Socken oder Jazz-/Ballettschlappchen und ein normales Sportoutfit (Leggings, Capri
Hose, Radlerhose und enges T Shirt oder Top) vorhanden sein. Die Hosen und T Shirts mussen
eng anliegend sein, bei den Ubungen darf nichts verrutschen, was dann gegen die Sitte verstoft.
Gegenstande, die beim Sport behindern oder zu Gefahrdungen fuhren kénnen, insbesondere
Uhren, Ketten, Ringe und Armbéander sind vorher abzulegen.

3.3. Ernahrung -

Es ist nicht gestattet wahrend des Trainings zu essen!

Am Besten 1 Stunde vor dem Training etwas Essen (Obst/Gemiuse
und Eiweil’ ( Milchprodukte z.B Quark)) keine SuRigkeiten oder
Weillmehl!

Dann ist der Korper wahrend des Trainings nicht mit Verdauung
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beschaftigt und die Sportler bekommen keine Hungerbauchschmerzen oder Bauchschmerzen
aufgrund von dem bunten durcheinander gegessenen....

Richtige Snacks wahrend des Trainings sind Obst (keine Chips, SuRigkeiten oder Kekse)

Die richtigen Getranke sind stilles Wasser oder Wasser mit einem Schuss Zitrone (kein Eistee,
Colao.d.)

Auf Masli-Fitnessriegel, Sportgetranke, Eiweildsshakes und Nahrungserganzungsmittel sollte
verzichtet werden! Diese erhalten meistens auch auf der Doping Liste aufgefuhrte Inhaltsstoffe!
Wichtig ist eine ausgewogene Ernahrung. Gerne beraten hierzu auch die Trainer.

3.4. Aufsichtspflicht / Trainingsbeginn / Umkleiden

In der Schulzeit ist dienstags sowie donnerstags der Treffpunkt kurz vor 17 Uhr am Parkplatz. Um
17 Uhr gehen wir gemeinsam in die Halle. Die Aufsichtspflicht beginnt mit dem Betreten der Halle
und der Anmeldung beim Trainer mit einem Hallo.

Sollte man spater kommen, bitte nicht schellen und Bescheid geben oder jemanden anrufen. Auch
wir Trainer haben das Handy in der Regel so liegen, dass wir es héren. Sobald man spater kommt
bitte beim Trainer kurz Hallo sagen. Die Eingangs TUre immer geschlossen gehalten, da sonst
ungebeten Gaste ihr Unwesen in den Gangen treiben kdénnen.

In der Schulzeit dienstags und donnerstags gibt es noch um 17.30 sowie um 18.15 einen weiteren
Einlass. Auch hier beginnt die Aufsichtspflicht mit dem Betreten der Halle und der Anmeldung beim
Trainer mit einem Hallo.

Die sanitaren Anlagen sind pfleglich zu benutzen. Es muss sich beim Trainer abgemeldet werden,
wenn die Toilette oder die Umkleidekabine genutzt wird.

Es besteht keine Haftung von verlorenen Wertgegenstande durch den Verein!

Umkleiden werden durch unseren Verein nicht genutzt. Die Kinder kommen in dem Trainingsoutfit
zum Training. In den Gangen bzw. vor den Umkleiden wird nicht gerannt oder getobt. Vor dem
eigentlichen Trainingsbeginn sollte der Gang zur Toilette erledigt werden. Es ist ein
selbstverstandliches Gebot der Kérperhygiene, dass mindestens Gesicht und Hande vor
Trainingsbeginn gewaschen werden.

Die Halle darf nur mit Hallenschuhen betreten werden. Kleine Steinchen kdnnen Stlrze
verursachen. Dies gilt auch fur die Begleitpersonen. Kostenguinstig gibt es bei Chantal auch
Uberschuhe. Einfach fragen. Die Begleitpersonen nehmen bitte auf den Bénken platz und laufen
nicht quer Uber die Halle, wenn dann immer nur auf3en an der Wand entlang.

Die Aufsichtspflicht in der Schulzeit endet dienstags und donnerstags fur die Gruppe 1 entweder
um 18.30 Uhr oder um 19.00 mit der Ubergabe der Kinder gemeinsam an die Eltern am Ausgang
der Sporthalle. Fur die Gruppe 2 endet die Aufsichtspflicht um 20.00 Uhr mit der Ubergabe der
Kinder gemeinsam an die Eltern am Ausgang der Sporthalle. Am Wochenende und in den Ferien
gilt ein Sonderplan. Dort wird man zu Beginn des Trainings am Ausgang der Halle zu
Trainingsbeginn in die Halle gelassen. Dort beginnt die Aufsichtspflicht. Die Aufsichtspflicht endet
am Wochenende und in den Ferien zum Trainingsende mit der Ubergabe der Kinder gemeinsam
an die Eltern am Ausgang der Sporthalle. Bei einem eigenstandigen Hin- und Rickweg der
Sportler von zu Hause zur Halle, missen die Eltern dies schriftlich mitteilen, genauso wenn die
Ubergabe bzw. Entgegennahme der Sportler durch eine andere Personen (Oma....) erfolgt.

3.5.Aufwarmprogamm

Das Team bittet alle plnktlich in der Halle zu sein, um sich

aufzuwarmen. Durch das Aufwarmtraining werden die Muskeln und der ﬁ
Kdrper auf die Trainingsphase vorbereitet um Verletzungen

vorzubeugen. In der Regel betragt dieses ca. 10-15 Minuten. Es ware

toll, wenn jeder Laufer dieses Aufwarmprogramm als Ausdruck in der 1t
Rollschuhtasche hatte. (Anhang 1) Und auch ein geeignetes Springseil

sowie evtl. eine Drehscheibe. Sollte man einmal spater zum Training

kommen, muss sich eigenstandig nach dem Programm aufgewarmt

werden. Ohne Aufwarmen duirfen die Rollschuhe nicht angezogen

werden. Es besteht erhdhte Verletzungsgefahr.
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3.6.Training

Im Training bestimmt der Trainer die Abfolge der auszuiibenden Figuren.
Jede/r Laufer/in hat besondere Trainingsphasen in denen z.B. vermehrt
Elemente gelibt werden oder die Kiiren durchgelaufen werden.

Es ist wichtig, dass die Gruppe nicht durch wiederholtes Nachfragen z.B.
nach Trinken oder nach Trainingsschluss gestort wird.

Taschentticher gerne auch in Form von TempoBoxen und Getranke
mussen in der Halle deponiert werden.

Die richtigen Getranke sind stilles Wasser oder leichte Saftschorlen (z.B.
Wasser mit einem Schuss Zitrone). Es darf jederzeit nach Bedarf
getrunken werden. Eine Abmeldung ist dafir nicht erforderlich.

Ein Essen inkl. Kaugummi kauen oder Bonbons lutschen ist wahrend des
Trainings (auch in den kurzen Trinkpausen) nicht gestattet.

3.7. Verhalten wahrend des Trainings

Die Sportler verhalten sich in den Gesprachs- und Erklarphasen K
ruhig und héren aufmerksam zu. Respektvoller Umgang und @
Rucksichtnahme miteinander und den Trainern gegeniber sind die o
Grundlage fir ein erfolgreiches und lebendiges Training. Faires O‘\\;
und soziales Verhalten gehort selbstverstandlich zum Training. Die
Laufer bemihen sich, die gestellten Aufgaben konzentriert und

nach Anweisungen des Trainers zu erledigen. Trainingspartner durfen nicht gefahrdet oder
abgelenkt werden. Das Herumschreien, Streiten, Schlagen, Auslachen oder die Benutzung
abwertender Ausdricke ist zu unterlassen. Beim Spielen ist auch auf die Schwacheren, gerade
neu hinzugekommenen, Laufer zu achten. Eine respektvolle Ausdrucksweise und ein hoflicher
Umgang ohne zu mobben oder lacherlich zu machen werden erwartet.

Bei einem Toilettengang wahrend des Trainings, muss sich beim Trainer abgemeldet werden.
Sollte das Training oder die Halle aus irgendwelchen Grinden friher verlassen werden, muss sich
auch hier beim Trainer abgemeldet werden und die Eltern missen dem Zustimmen.

Sollten sich die Sportler an die Anweisungen des Trainers nicht halten und an den
Verhaltenskodex kénnen sie des Trainings verwiesen werden.

3.8.Beendigung des Trainings

Um Muskelkater vorzubeugen muss nach Beendigung des Trainings eine kurze Dehnphase
eingelegt werden. Ca. 10 Minuten. (Siehe Anhang 2) Des Weiteren sollte jeglicher Abfall (leere
Trinkflaschen, benutze Taschentlcher etc.) weggeraumt werden.

Die Sporthalle sowie die Umkleideraume und die Banke sind sauber und ordentlich zu verlassen.
Verlorene Gegenstande werden in der Halle deponiert. Das Abwarmprogramm kann auch noch zu
Hause durchgefuhrt werden.

4.Kur
4.1.Kirmusik

Fir eine eigene Kur bendtigt man eine Kirmusik.
Die Musik muss von Minis-Figurenlaufer instrumental sein. Am Besten findet man etwas, wenn
man nach Instrumental Covern mit verschiedenen Instrumenten und dem Interpreten sucht.
Manchmal findet man auch etwas unter dem Begriff ,arranged by“. Es gehen aber auch
Filmmusiken (Walt Disney, Pixar ..), Weltmusiken, Klassische Musik, Musicals oder
Orchestermusiken.... Bitte sucht eine Musik, die auch dem Alter des Kindes entspricht (gerade
Filmmusiken und FSK), denn das Kind soll ja Bewegungen zur Musik machen.

Zur Auswahl benétige ich ein paar Musikvorschlage. Der Link oder die Musikproben reichen erst
mal aus. Naturlich kénnt ihr mir auch eine CD geben.

17.02.2025 Seite 6 von 21



Anfanger Kuren durfen Max 1.30 Min sein; Freilaufer Max 2.00 Min und Figurenlaufer/Kunstlaufer
2.20-2.40 Min; Nachwuchs/Cup 2.50-3.10.

Allerdings braucht ihr erst zu schneiden, wenn wir eine Musik festgelegt haben. Das Schneiden der
Musiken klappt am besten mit dem Programm Audacity.

Solltet ihr keine Mdglichkeiten des Schneidens haben kann Chantal auch die Musik
zusammenschneiden. Eine Anfanger Musik kostet z.B. 15 Euro.

Bevor ihr dann die Musik auf eine CD brennt bitte nochmals kurz als MP3 an mich schicken, damit
ich sie auf meinem IPod speichern kann.

Dann bitte auf eine CD brennen die man auch auf einem Player abspielen kann. Es muss eine
Musik CD sein (keine MP3). Eine Musik CD erhalte ich und eine weitere muss im Koffer als Ersatz
CD aufbewahrt werden.

Jeder Laufer sollte sich zu seiner Musik folgende Gedanken zu Papier bringen:

1. Thema (zB Romeo und Julia);

2. dazu jeweils ein Adjektiv und ein Substantiv suchen (zB unmégliche Liebe);

3, passende Farbe (zB rot)

4. passende Musikfarbe (zB schwarz)

5. Kostiim immer von unten nach oben zeichnen und vor allem mit den Rollschuhen!

4.2 Kiraufbau

Solltet ihr die CD nicht brennen kénnen, kann Chantal das auch fir euch erledigen. Je CD kostet
es 3 Euro.

Als erstes ist wichtig, dass Chantal ein paar Tage vor dem Kuraufbau

von euch die fertig geschnittene Musik inkl. euren Gedanken s.o.

bekommt. Entweder per Mail oder als CD. Dann kann sie zu Hause ‘.

schon Uberlegen und Aufzeichnungen machen. Die Kur lauft Chantal

einfach vor. Diese hat dann die Pflichtelemente und naturlich darf auch

jeder sein Lieblingselement zeigen (wird immer zu Anfang des

Kiraufbaus abgefragt). Eure Eltern oder ihr selber misst die Kir mit

dem Handy aufnehmen. Zuséatzlich dazu wird dann auf einem Zettel die

Kir aufgemalt (falls man sie vergisst kann man hier nochmals

nachsehen oder dem anderen Trainer diese Aufzeichnung geben falls

man beim Wettbewerb mal etwas vergessen sollte...) Wichtig fir euch

ist, in der Kur sind natlrlich auch schwierige Dinge. Also verzweifelt nicht, denn ihr misst ja was
zum Uben haben. Sollten Dinge kurz vor dem Wettbewerb nicht klappen, kénnen wir sie kurzfristig
vereinfachen oder rausnehmen, aber erst mal heil3t es Uben Uben Gben!

4.3.Kurkleider/-Anziuge / Nahen / Stoffe

Ab einer Kir muss jeder ein eigenes Kirkleid/-Anzug haben. Das Kiirkleid ‘-

muss das Thema der Musik unterstreichen (s.0.). In einer Kir zahlt das

Kdirkleid 100% der B- Note und fliel3t auch in die Bewertung der A Note 50%
hinein! Wichtig ist von Anfang an, dass Kirkleider/-Anziige zur Musik passen
und nicht zu grof3 oder zu klein sind. Auch gibt es Kleider die vorteilhafter fiir

eine bestimmte Figur sind! Die Kirkleider missen vorher mit uns

besprochen werden, damit kénnen doppelte Kaufe verhindert werden! Es

gibt bestimmte Vorgaben, die sich auch immer wieder andern kénnen. Es

gibt in Wesel eine Schneiderin, (Tanzshop Wesel).

Auch Chantal kann Kleider/Anziige nahen. Dazu méchten wir gerne Infos

geben. Die Kleider/-Anzlge sind individuell und maRgeschneidert. Die

Kosten sind daher individuell. Es gibt verschiedene Bezugsquellen ( https://stoffe-bs.de, https://
www.giffels.de, http://www.evaelastik.de/ https://tanzmaus.de, https://www.edda-hsu.com, https://
www.glitterstof.nl, https://imagescostumes.com/ https://www.glitteranddance.com.au/ ) um an
Stoffe zu kommen, die man nicht alle Tage sieht. Die Stoffe kommen aus England, Australien oder
Italien. Dadurch sind die Stoffe teurer. Der Preis hat nichts mit der Gro3e des Kindes zu tun,
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sondern mit den verschiedenen Stofffarben, Stoffarten; mehrlagig; Zeitaufwand ..... Es gibt viele
Anprobetermine (Mal3d nehmen; Papierschnitt; Kleid mit Sicherheitsnadeln; Anpassungen; Rock
....) Daher dauert die Fertigstellung ca 4-6 Wochen. (Noch langer wenn der Stoff im Ausland
bestellt werden muss, da der Versand dann langer dauert)

Sollte jemand selber nahen konnen, ist das auch kein Problem. Man kann auch nur die Stoffe
bestellen. Wichtig ist das ich immer auf Vorkasse bestelle, daher misstet ihr mir das Geld dann
vorher Uberweisen.

Naturlich gibt es auch diverse sehr glnstige Kleider ab 10 Euro im Internet. Diese Kleider sind ein
Massenprodukt aus China, der Stoff ist diinn und die Strasssteine fallen ab. Bitte besprecht daher
mit dem Team bevor ihr Kleider kauft, um einen doppelten Kauf zu vermeiden!

Bei Wettbewerben und Testlaufen werden gebrauchte oder selbstgenédhte Kleider/-Anztige zum
Verkauf angeboten. Alternativ kann auch bei Ebay etc. geschaut werden, hier gibt es oft schone
und preiswerte Kleider. Je besser der Laufer, desto aufwandiger dirfen auch die Kleider/Anziige
sein.

Alle Kleider/Anziige mussen zeitig vor dem Wettbewerb vorgezeigt und ausprobiert werden! Da die
Kleider auch in der Waschmaschine gewaschen werden konnen, durfen und sollen die Kleider
auch zum Training angezogen werden.

Manche Stoffe wie Spitze, Netz sind empfindlich. Daher stets nicht direkt auf die Banke setzten.

5.Wettbewerbe/Testlaufen

Der Wettbewerb/Testlaufen ist fur Kinder und Eltern ein aufregender Tag. Die Laufer Y
zeigen aullerhalb unserer Sporthalle, was sie in den letzten Wochen und Monaten \\ . /
gelernt haben und vergleichen sich mit anderen Sportlern aus anderen Vereinen. . -
Alle Laufer sind gut vorbereitet und werden die geforderten Elemente bzw. Kiren
mit viel Spal® und Erfolg meistern. Veranstalter und Trainer sind daher bemunht, allen
Teilnehmern optimale Rahmenbedingungen zu bieten. Dazu gehdrt auch, dass keiner
tber die Bahn lauft, wenn ein anderer Laufer gerade vorlauft (egal ob mit oder ohne —
Musik). Wir mochten alle bitten mitzuhelfen, dass diese goldene Regel eingehalten wird! v

5.1.Meldungen Wettbewerbe / Testlaufen / Betreuungsgeld /
Aufsichtspflicht

Um an einem Wettbewerb teilzunehmen, gibt es bestimmte Rahmenbedingungen. Diese werden in
Ausschreibungen zu den einzelnen Wettbewerben festgelegt. Es gilt die Deutsche Sport- und
Wettkampfordnung (WOK) sowie ergdnzende Reglungen der World Skate ATC. Fir die
Beschaffenheit der Laufflache und der sich daraus ergebenen Gefahren Ubernimmt weder der
Veranstalter, noch der Ausrichter oder der Trager der Halle eine Haftung. Startberechtigt ist jeder
Laufer mit einem Startpass mit glltiger Startmarke sowie Gesundheitsuntersuchung und
unterschriebener Anti-Doping Verordnung. Die Meldung mit Name, Geburtsdatum,
Amateureigenschaft, Laufklasse sowie Prufungen gehen an den Veranstalter. Teilnehmer- sowie
Ergebnislisten werden im Internet veréffentlicht und in Datenbanken gespeichert. Mit der
Anmeldung erklart sich der/die Sportler/in bzw. bei Minderjahrigen deren/dessen gesetzliche/r
Vertreter/in (ggf. zusatzlich) mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Nutzung
personenbezogener Daten sowie der Veroffentlichung von Anmelde-, Starter- und Ergebnislisten
einverstanden. Medienrechte liegen beim Veranstalter. Die Bildrechte liegen unbegrenzt vor. Es
wird von dem austragendem Verein eine jeweilige Startgebuhr erhoben. Zusatzlich muss jeder
Teilnehmer ein Betreuungsgeld zahlen. Dieses betragt aktuell 5 Euro pro Laufer und Startklasse.
Das Betreuungsgeld ist fur den Betreuer (das konnen die Trainer, sowie auch geschulte Eltern und
minderjahrige Laufer (Trainerassistent/in, Ubungsleiterassistent/in, Sporthelfer/in, Jugendleiter/in)
des Betreuungsteams sein), der sich um einen reibungslosen Ablauf des Wettbewerbes und um
eine gute Betreuung kimmert. Um teilzunehmen mussen die Gebuhren bis zu einem festgelegten
Datum gezahlt werden. Zur Meldefrist gehen dann nur die Meldungen heraus, die bereits gezahlt
haben. Alle andern kdnnen nicht teilnehmen.

Bei einem Testlaufen geht es um die Abnahme eines bestimmten Tests. Jeder kann 1 Test hoher
mitmachen, als er aktuell bei den Wettbewerb startet. Hier gibt es feststehende Gebuhren.
Freilaufer und Figurenldufer 10 Euro; Basis Test C,B, Pflichttest Kunstldufer bis B, Kirtest C und B,
kleiner, groRer Bronzetest und kleiner Silbertest Tanzen 20 Euro Basistest, Pflichttest und Kurtest
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A-Gold sowie groRer Silber und Goldtest Tanzen 30 Euro. Dazu kommt noch die 5 Euro
Betreuungsgebihr pro Laufer und Test.

Sollte man nicht teilnehmen kdnnen, muss eine Abmeldung an den Betreuer erfolgen. Das
gezahlte Geld bekommt man nicht zurickerstattet.

Bei auswartigen Wettbewerben mit Ubernachtungen tragen die Teilnehmer die
Ubernachtungskosten und die Fahrtkosten des Trainers sowie eine Betreuungspauschale.

Die Aufsichtspflicht flr den Betreuer gilt ab der Ubergabe des Sportlers an den Betreuer kurz vor
dem eigenen Lauf und endet mit der Ubergabe an die Eltern. Danach beginnt die Aufsichtspflicht
zur Abgabe des Sportlers fur die Siegerehrung beim Betreuer und endet nach dem gemeinsamen
Siegerfoto und der Ubergabe an die Eltern. Wenn die Eltern bei einem Wettbewerb nicht dabei
sein kdnnen, missen die Eltern schriftlich mitteilen, wer die Aufsichtspflicht der Sportler aul3erhalb
des eigenen Wettbewerbs und der Siegerehrung Gbernimmt.

5.2.Anreise

Die Anreise organisiert bitte jeder selbst und friihzeitig. Natrlich
muss nicht jeder zu jedem Wettbewerb selbst und alleine fahren.
Sprecht euch mit den anderen ab und bildet
Fahrgemeinschaften, das spart Kosten und gibt euch die
Moglichkeit einander besser kennen zu lernen. Kein Sportler
sollte wegen eines fehlenden Mitfahrplatzes zu Hause bleiben
mussen! Bitte denkt bei eurer Zeitplanung daran, dass gerade am
Wochenende oft Baustellen auf den Ruhrgebiets-Autobahnen sind, die
schnell zu einem grofReren Stau fuhren kdnnen. Also: Puffer einplanen und
rechtzeitig losfahren!

Alle Laufer sollten 2 Stunden vor der eigenen Startzeit in der Wettbewerbshalle sein. 90 Min vor
dem Wettbewerb muss jeder anwesend sein! (Beim Start am Beginn eines Wettkampftages gibt es
konkrete Absprachen.)

Die Sportler benétigen diese Zeit um sich entsprechend zu Recht zu finden, sich noch mal
stressfrei eine andere Wettbewerbsgruppe anzuschauen und auf ihren eigenen Start
vorzubereiten. Nichts ist schlimmer als gerade in die Halle gehetzt zu kommen und schon zum
Vorlaufen aufgerufen zu werden!

Und ... auch die anderen Laufer freuen sich Uber eure Zuschauer-Unterstitzung. Also ruhig ein
paar Stunden friiher da sein. Bei Ankunft direkt beim Betreuer anmelden. Dort erfahrt man, ob sich
die Wettbewerbe im Zeitplan befinden oder es Verschiebungen in der Startzeit gibt. Grundsatzlich
kénnen Wettbewerbe nach den offiziellen Richtlinien 1 Stunde friher beginnen als im Zeitplan
ausgeschrieben (auch dieses ist ein weiterer Grund friihzeitig anzureisen). Bitte unbedingt dem
Betreuer kurz ,Hallo® sagen, damit dieser weil}, dass die Laufer vollstandig vor Ort sind. Es gibt
auch bei jedem Wettbewerb eine Kabine fiir den jeweiligen Verein. Es ist allerdings am Besten,
wenn man alle Sachen bei sich tragt, denn in den Umkleidekabinen ist keine Gewahr und es sind
schon viele Dinge weggekommen. Fir verlorene Gegenstande gibt es keine Haftung durch Verein
oder Veranstalter. Wir sitzen in der Halle immer alle als Verein zusammen. Dies hat verschiedene
Hintergrinde. Wichtiges ist, dass wir gemeinschaftlich auf die Sachen aufpassen und naturlich als
rotes Team von allen sofort erkannt werden kdnnen.

5.3.Rollschuhe

Die Kugellager missen 2 Wochen vor dem Wettbewerb gereinigt werden. Des Weiteren ist der
Rollschuh zu reinigen. Jeder Laufer ist selbst daflir verantwortlich beim letzten Training vor einem
Wettbewerb seine Rollschuhe noch mal zu kontrollieren.

Wahrend des Wettbewerbs werden die Rollschuhe nur zum offiziellen Einlaufen, Vorlaufen und zur
Siegerehrung angezogen. Keinesfalls wird damit am Rande der Bahn, im Foyer oder auf der
Tribline gelaufen! Das ist im Rahmen einer Grol3veranstaltung einfach nicht méglich und muss von
allen Teilnehmern so akzeptiert werden.

5.4.Vereinskleider/-Anzuige / Vereinsjacken und T Shirts

Das erste Kleid eines Vereinsmitglieds ist das Vereinskleid. Die Minis und Anfanger Wettbewerbe
kénnen mit einem Vereinskleid/-Anzug gelaufen werden. Bei Pflichtwettbewerben werden die
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Vereinskleider/-Anzuge zum Pflichtlaufen genutzt. In der Sparte Solotanz
kénnen die Vereinskleider fur die Pflichttdnze angezogen werden.

Des Weiteren missen die Vereinskleider/-Anziige zum Testlaufen und
offiziellen Trainings (Meisterschaftstraining; Lehrgange; etc.) angezogen
werden! Das Vereinskleid ist auch das Ersatzkleid des eigentlichen
Kirkleids. Das Ausleihen von Vereinskleidern ist nur bedingt méglich, da
diese Mal3kleider sind und keine Standardmale haben. Da dieses
Kleid fur alle Prufungen, Lehrgange, Fototermine, Auftritte u.s.w.
angezogen werden muss, musste man dieses immer wieder
ausleihen und evtl. bendtigt der Besitzer es dann selbst oder mag
es nicht immer wieder verleihen. Bitte berilicksichtigt, nicht jeder
ist bereit sein Kleid zu verleihen. Manchmal gibt es auch
gebrauchte Vereinskleider. Abgekaufte, gebrauchte und
ausgeliehene Vereinskleider missen rechtzeitig vor den
Wettbewerben/Testlaufen/Lehrgang/Training vorgezeigt werden
und kénnen ggf. geéndert werden. Denn die Kleider missen
vernunftig sitzen. Die Vereinskleider/-Anzige naht Chantal. Diese
sind Mafanfertigungen. Jederzeit kann ein Termin vereinbart
werden. Da die Vereinskleider aus hochwertigen Materialien =
bestehen, kdnnen sie auch in der Waschmaschine gewaschen werden und dirfen und sollen auch
zum Training angezogen werden.

Es gibt rote T Shirts und rote Fleece Vereinsjacken. Diese werden zu Wettbewerben und
Veranstaltungen jeweils mit einer schwarzen Hose getragen. Die roten Jacken und roten T Shirts
sind fur jeden Teilnehmer verpflichtend! Gerne kénnen die Eltern und Fans ebenfalls die T Shirts
und Jacken bestellen. Es erfolgt in regelmafigen Abstanden eine Sammelbestellung.

5.5. Haare Unterhose und Co

Zu grolRe Unterhosen, die unter Kirkleidern hervorgucken, sehen einfach unschén
aus! Teilweise erhalt man daflr auch Abzilige in der B- Note! Bitte fiir den
Wettbewerb eine besonders kleine Unterhose ohne festes Bein Bindchen
heraussuchen und vorher testen, dass diese bei Bewegung nicht unter dem Kurkleid
hervorschaut.

Des Weiteren wird eine Strumpfhose bendtigt, die keinen Ansatz hat. Bei Fragen
einfach an das Team wenden. Empfehlenswert ist es eine weitere Ersatz-
Strumpfthose im Gepack zu haben, falls doch mal eine Laufmasche entsteht.

Es gibt auch spezielle Rollkunstlauf Strumpfhosen (Overboot, Steghose, Over the Heel). Diese
werden Uber den Rollschuh gezogen. Bei der Overboot mussen ein paar farblich passende
Uberzieher darunter gezogen werden. Diese dirfen keine Lécher haben. Bei der Steghose gibt es
auch einen Steghosenschoner. Weille Schoner sind im Wettbewerb nicht erlaubt. )
Manner/Jungs tragen Uberzieher die passend zu der Hosenfarbe sind, oder schwarze Uberzieher.
Auch Socken sollten im Rollschuh verschwinden und dirfen nicht oben herausschauen!

Fir den Auftritt sollten lange Haare sorgfaltig zurlickgebunden werden, so dass sie beim Laufen
und Springen nicht behindern. Vielleicht habt ihr ein Haarband, Spangen oder sonstige
Verschonerungen passend zur Farbe des Kirkleides, ansonsten einfach etwas Schlichtes wahlen.
Wichtig ist, dass die Frisur (ein einfacher Pferdeschwanz reicht vollig aus) ganz fest halt und bei
Bewegung nicht auseinander fallt. Bitte auch dies vor dem Wettbewerb beim Training etc. testen,
damit keiner beim Vorlaufen Uber seine eigenen Haarklammern fallen muss.

Naturlich gibt es immer viele Spielmdglichkeiten flr die Kinder daher ist es ratsam, Waschzeug
(Seife, Handtuch) mit zunehmen, da dieses in den Sporthallen in der Regel Mangelware ist.

5.6.Vor dem Auftritt

Vor dem Auftritt sollten keine StRigkeiten oder fetthaltigen Lebensmittel gegessen L)
werden. Etwa 1 Stunde vor dem Auftritt waren eine Banane oder ein Apfel von

Vorteil. Etwa 20 - 30 Min. (Betreuer fragen!) bevor die Laufer mit dem Vorlaufen

dran sind, sollten sie fertig umgezogen sein. Alle Laufer machen sich vor dem

Wettbewerb selbststandig (oder mit einem Betreuer) ohne Rollschuhe ca. 10 - 15

Minuten warm (siehe Anhang 1 und alle Elemente die sie vorlaufen mussen; evtl. auch die Kiren).
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Der Gang zur Toilette sollte erledigt werden. Es ist ein selbstverstandliches Gebot der
Kdrperhygiene, dass mindestens Gesicht und Hande vor dem Auftritt gewaschen werden. Damit
die Sportler sich nicht unnétig nervés machen, ist es auch erlaubt Musik Gber Kopfhérer zu héren,
damit man sich auf sich selbst konzentriert und Umgebungsunruhe ausblenden kann. Eine Gruppe
vorher sollten die Laufer sich beim Betreuer auf der Bank einfinden, um sich dann auf ihren Lauf
zu konzentrieren.

5.7.Auftritt

Spatestens 10 Minuten vor der Startzeit sollte alles fertig sein und der Laufer mit den Rollschuhen
(noch nicht angezogen) in der Halle in Trainernahe sitzen. Die Trainingsjacke, Musikplayer mit
Kopfhdrern, Taschentlicher und ein Getrank (leichte Saftschorlen (Wasser mit einem Schuss
Zitrone) bzw. Wasser in Plastikflaschen) kann mit zum Trainer genommen werden.

Spatestens ab diesem Zeitpunkt gilt es, nur noch Ruhe und Konzentration zu vermitteln. Der
Betreuer bestimmt dann kurz vor dem Start, wann die Rollschuhe angezogen (damit wird sich auf
die Bank gesetzt und nicht mehr rumgerannt). Eltern setzen sich danach am besten entspannt
oben auf die Tribline und erfreuen sich an den tollen Leistungen ihrer Kinder. Nehmt es uns nicht
Ubel, aber die meisten Kinder konnen sich beim Vorlaufen viel besser konzentrieren, wenn sie ihre
Eltern nicht im Blickfeld haben ;-). Zum Vorlaufen gehért in der Regel ein kurzes Einlaufen, bei
dem die Laufer noch mal alle Elemente kurz Uben kénnen. Danach stellen Sie sich in einer Reihe
auf und absolvieren vor einem Wertungsgericht einzeln ihre Elemente bzw. laufen ihre Kiiren vor.

5.8.Siegerehrung

Etwa 30 Minuten vor der Siegerehrung sollten sich die Laufer wieder 1
umziehen. Es gelten die gleichen Regeln (Kleid, Strumpfhose, Frisur..)

wie auch beim Vorlaufen. 2
Das Siegerfoto wird es euch danken. Die Siegerehrung ist eine Pflicht fur 3
jeden Teilnehmer. Die Platzierung hat mit vielen verschiedenen Aspekten

zu tun wie z.B. in welcher Gruppe der Laufer startet und wie stark die

Gruppe insgesamt ist. Wichtiger als ein Platz auf dem Podest ist, dass die Laufer das gezeigt
haben, was sie aktuell kbnnen. Wenn sie selbst und der Trainer mit ihrer Leistung zufrieden sind,
ist dies wunderbar und viel mehr wert als ein erster Platz. Ich freue mich Uber alle Eltern die mir
helfen genau dies den Kindern zu vermitteln. Und noch etwas: sportliche Kritik ist Sache der
Trainer. Eltern sollten loben und trésten, wenn es mal nicht so gut gelaufen ist. Die vollstandige
Siegerehrung gehdrt zum Pflichtprogramm eines Wettbewerbes. Wenn die Sportler aufgerufen
werden, sollten sie in aller Ruhe auf ihren Platz gehen. Es sieht immer gut aus, wenn den anderen
Teilnehmern gratuliert wird. Wenn man dann auf seinem Platz steht, werden die Fule wie ein
Pflichtstart oder auch ein Pizzastlck aufgestellt. Dann schaut man gerade nach vorne, weil auch
von der Siegerehrung Fotos gemacht werden, die im Internet verdffentlicht werden! Auch wenn die
Siegerehrung teilweise recht spat ist, erwarte ich von unserem gesamten Team die Fairness, diese
bis zum Ende zu verfolgen und nicht bereits nach der eigenen Ehrung die Taschen zu packen.
Auch die letzte Gruppe der Siegerehrung hat Applaus und Zuschauer verdient, irgendwann gehdrt
ihr vielleicht selbst dazu und mdchtet sicherlich auch nicht vor einer leeren Halle euren Pokal in
Empfang nehmen. Alle Laufer aus unserem Verein und aus den anderen Vereinen ebenso, haben
fur ihren Auftritt fleiRig getibt. Wir machen jeweils vor der Siegerehrung und nach der Siegerehrung
ein Siegerfoto mit allen Teilnehmern fur die Zeitung. Die Siegerehrung inkl. Fotos ist fur alle Laufer
verpflichtend! Die Eltern durfen erst auf die Flache und eigene Fotos machen, wenn das Foto im
Kasten ist! Denn jedes Kind sollte den Fotografen anschauen, der fir das Bild zustandig ist und
nicht seine eigenen Eltern! Schliel3lich wird das Foto veroffentlicht!

5.8.2 Ergebnisse

Die Ermittlung des Platzes ist in der WOK 6.1. Erklart. Der WERC Berlin hat dazu etwas
veroffentlicht:
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WERC . WERCs-Leitfaden: .
B E R L l N 10,0 - und nun? So wird was draus! 1

N .
WERCs-Leitfaden 10.0 - Ergebnisse lesen und verstehen doox @ BERLIN
Version 1.0 *Sei= 1vwon s

Liebe WERC(s)-Mitglieder, liebe Rollsportfreunde,

Haufig sehen wir bei der Betrachtung der Menschen vor den Ergebnislisten bei den Wettbewerben im
rollkunstlaufen ratiose Gesichter.

Eltern, Laufer, Trainer, manchmal auch Wertungsrichter wissen das Ausgedruckte nur notdirftig zu
interpretieren.
Wir schaffen Abhilfe!

Mit unserem WERCs-Leitfaden: 10,0 — und nun? So wird was draus! wollen wir die wichtigsten Fragen

rund um die Ergebnisbildung beantworten. Der Leitfaden ist 6ffentlich zuganglich und kann gerne verteilt,
weitergeleitet, geshared, geliked, disliked, gedissed 0.a. werden.

Der Autor bemiihte sich redlich, so einfach wie mdaglich die wesentlichen Stellen zu erlautern. Es bleibt
aber ein wenig kompliziert ® .

Wem echte Fehler auffallen, der maile bitte an die WERCs-Adressen
pokal @werc-berlin.de oder rolischuh@werc-berlin.de . Wir bitten aber um Verstandnis, dass wir keine
weitergehenden Fragen zum Wertungssystem beantworten werden.

Wer sich weitergehend fir das Thema interessiert, dem empfehlen wir die Teilnahme an einem
Rechnerlehrgang. Alle Vereine benétigen immer auch Rechner/Kalkulatoren - so nennen wir die
zertifizierten Helfer, die die Noten der Wertungsrichter zu den Ergebnissen verarbeiten. Informationen
hierzu gibt es bei Eurem Landesverband.

Vielleicht sehen wir uns ja beim nachsten Vettermann-Pokal in Berlin oder bei anderer Gelegenheit.
Weitere Informationen Gber uns und diesen Verein kénnt ihr unserer Homepage www.werc-berlin.de
entnehmen.

Vielen Dank & viel Vergnugen!

Stand: 09-05-2018

made by ms
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WERC WERCs-Leitfaden:

l
BER LiN 10,0 — und nun? So wird was draus!

WERCs-Letiaden 10.0 - Ergebnisse lesen und verstehen docx
Version 1.0 *Seie 2vwon 8

Ein verfremdetes Beispielergebnis aus der Realitat:

Name Nation Verband Punkte MV. Kt 1 2 3
1 Daniela BERL 8.200 16.0 1 3 1
2 Jolinda WURT 6.900 150 35 3
3 Alinda SCHL 6400 130 SMV. 6 7 2
4 Anna BRAN 7100 130 SMV. 2 11 4
5 Anndrea BERL 6200 120 SMV. 4 10 5
6 Linda NIED 7100 120 SMV. 5 1 6
7 Aleyna NIED 6.500 10.0 8 2 7
8 Melanie BAY 6.100 90 7 8 8
9 Rita SCHL 6.200 80 3 4 9
10 Cassandra BERL 5500 60 e 16 12
11 Nadine BERL 5400 60 7c 12 9 10
12 Alisa HAMB 5000 60 7b10a 10 15 11
13 Lena BREM 5000 40 13 12 12
14 Aljona BREM 4700 30 16 13 14
15 Annika BERL 4600 20 14 14 16
16 Lisa SCHL 4000 10 17 16 15
17 Franziska BERL 3.800 00 15 17 17

Die folgenden Fragen kénnten sich aufdrangen:
? Anna und Linda haben die zweitmeisten Punkte, sind aber nur 4. bzw. 6.?
Was bedeutet ,MV*“?
Warum gibt es welche mit unterschiedlichen MVs und andere mit gleichen?
Was ist denn dann ,,SMV*“?
Was bedeuten 7c, 7b, 10a?
Warum ist Linda mit den Platzen 5/1/6 hinter Anndrea mit den Platzen 410/5, obwohl! doch
eigentlich 5/1/6 viel besser aussieht als 4/10/5?

B S S R ]

Grundsatzlich: Es gilt das FIRS System of Scoring — wir benutzen das sog. Majoritatssystem (,10er-
System). Ab 2018 gibt es erst international und dann schrittweise sicherlich auch auf einigen nationalen
Veranstaltungen ein neues Wertungs- und Rechensystem geben (,Rollart* getauft), das sich sehr stark
am internationalen Eissystem orientiert.

Wichtigste Faustregel im 10er-System:
Punkte oder Noten helfen dem Wertungsrichter, die Laufer fdr sich selbstin seine Reihenfolge zu bringen.

Entscheidend fir die Platzierung im Wettbewerb ist, dass ein Laufer gegentber méglichst vielen anderen
Laufern bei der Mehrheit der Wertungsrichter gewonnen hat (,majority victories®):

Wir sprechen daher von einem Majoritatssystem.
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1. Schritt: Notenvergabe
Wertungsrichter (hier 3 Stick davon) vergeben Noten A und B (Laufer sortiert in Startreihenfolge):

WR1 WR2 WR3
= 7 05 2 |enae
Lt Gl 13 12 14| BNt
Lt Gl 0 i0 08 | BNae
Lt B 0 03 05 |BNoe
Lt B 10 06 05 |Bnoe

2. Schritt: Platzziffern

Die Summe der Noten fiihrt bei jedem Wertungsrichter einzeln zu (s)einem Ranking. Im Zweifel
entscheidet die héhere B-Note. Betrachten wir erst einmal nur die Noten und Platze bei Wertungsrichter 1:

WR1 WR 1 hat folgende | Wie ist die Summe der | Wer belegt bei WR1
Noten gegeben: Noten (A+B) bei WR1? welchen Platz?
Laufer Bl 14+17= 3.1 1.
Laufer Gelb 09+13= 2.2 2.
Laufer Griin 1.0+09= 19 4*
Laufer Blau 0.9+09= 18 5.
Laufer BIlK 09+10= 19 3:

* hohere B-Note hat entschieden

Es lassen sich so die Platzierungen fur alle Wertungsrichter einzeln abbilden in einer Tabelle. Das nennt
man dann Platzziffern:

Platzziffem Platzziffem Platzziffemn
WR 1 WR2 WR3
Laufer il 1 4 2
Laufer Gelb 2 2 1
Laufer Grun 4 1 5
Laufer Blau 5 3 3
Laufer BIRR 3 5 4

Man sieht schon auf den 1. Blick: So ganz einig waren sich die Jungs und Madels wieder mal
nicht. Das ist aber normal und auch gut so, sonst brauchten wir da nicht 3 oder manchmal 5 oder
7 hinsetzen!
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3. Schritt: Siege ,jeder gegen jeden“, Vergleichszahlen, Verhaltniszahlen
(MV), Majoritatstabelle:

Wir erinnern uns — das 10er-System ist ein demokratisches System: Die Mehrheit entscheidet! Dafir
mussen wir alle Teilnehmer ins Verhaltnis zueinander setzen und Siege .jeder gegen jeden” ermittein.

Wir ermitteln dafir zunachst in einer Tabelle, wie viele Wertungsrichterstimmen jeder Teilnehmer im
Verhaltnis zu jedem anderen Teilnehmer erhalten hat: Jede Stimme eines Wertungsrichters gibt 1 Punkt
(= 1 sog. ,Sieg”). Diese Punkte fir Siege nennen wir dann auch Vergleichszahlen.

Bei 3 Wertungsrichtern kann ich maximal 3 Siege im Vergleich zu ein dufern bekommen
(vereinfacht: immer, wenn alle 3 Wertungsrichter mir einen besseren Platz gegeben haben als Dir....).

Es reicht aber die Mehrheit (bei 3 Wertungsrichtern also 2 Stimmen), um im Verhaltnis zu einem anderen
Teilnehmer zu gewinnen. Immer wenn man die Mehrheit im Verhaltnis zu einem anderen Teilnehmer
erhalten hat, steigt die Verhaltniszahl um 1, man hat dann namlich 1 Majority Victory .M.V.* mehr!

Das Ganze am Beispiel von Laufer [Jll im Verhaltnis zu den anderen Laufern:

. hat gegen Gelb bei nur 1 Wertungsrichter gewonnen
->1 Sieg = Vergleichszaht: 1
-> gegen Gelb gibt's somit keine Mehrheit
-> Verhaltniszahl=MV bleibt bei 0.0

1. Wl gegen Gelb 2. 1N gegen Griin
Platzziffern | Platzziffem | Platzziffem Platzziffem | Platzziffem | Platzziffem
WR 1 WR2 WR3 WR 1 WR2 WR3
N | 1 4 2 N 1 4 2
Gelb 2 2 1
_ Grin : 1 5

Il hat gegen Bl bei WR 1 und WR 3 gewonnen
->2 Siege, Vergleichszahl: 2
- 1 Majority Victory, weil die Mehrheit [l vome hat
-> Verhaltniszahl: 1.0

3.8l gegen Blau 4. T8 gegen BINK
Platzziffern | Platzziffem | Platzziffem Platzziffem | Platzziffem | Platzziffem
WR 1 WR2 WR3 WR 1 WR2 WR3
N | 1 4 2 N | 1 4 2
Blau 5 3 3
r 3 5 4

. hat gegen Blau bei WR 1 und WR3 gewonnen hat gegen - bei allen gewonnen

-> Siege 4 und 5, Vergleichszahl wieder 2 -> Siege 6-8, Vergleichszahl 3

-> Verhaltniszah/MV steigt auf 2.0 2> MV30

Im Verhéltnis zu allen anderen Teilnehmern hat [l also insgesamt 8 Siege und 3 Mehrheiten und
damit die Verhaltniszahl 3.0.
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Wenn man alle 5 Laufer .jeder gegen jeden” so ins Verhaltnis zueinander setzt, erhalt man die sog.
Majoritatstab Tabl Victor Eingetragen ist hier die Anzahl der Siege bei den
Wertungsrichtern.

e

N
BERLIN

Wir erinnern uns: Bei 3 Wertungsrichtern erreicht ein Laufer bei mind. 2 Stimmen einen Punkt, denn dann
hat er die Mehrheit:

Verhaltniszahl
. Gelb - B‘ﬂl - = "aiaity Victories n“'v'“ Rang

Rot 1 2 2 3 30 2
Gelb 2 2 3 3 40 1
Griin 1 1 2 1 1.0

Blau 1 0 1 2 1.0

Pink 0 0 2 1 10

™ Vergleichszahlen/ Anzahl der Siege P A Verhaltniszahlen
Haste bei der Mehrheit der WR gegen einen anderen Teilnehmer Anzahl der Mehrheitsvoten
gewonnen = haste in diesem Verhaltnis gewonnen = haste 1
majority vote mehr = steigt die Verhdtniszahl um 1 2

Es ergibt sich folgendes Ergebnis:

v Fir Gelb und [l gibt es eindeutige Ergebnisse, die in den Platzen 1. und 2. resultieren.
* Fir die anderen Laufer brauchen wir andere Unterscheidungen, da die alle die gleiche
Verhaltniszahl haben.

4. Schritt: Direkter Vergleich, SMV (6A, 6B)

Wir betrachten nur die betroffenen Laufer mit den identischen MVs, blenden alle anderen Laufer aus und
versuchen nunmehr im direkten Vergleich der betroffenen Laufer die Summe der Siege der Betroffenen

untereinander zu vergleichen (.Separate M ity Vi ies* = SMV'):

WR 1 WR2 WR3

o
w
w

' Rule 6B, wenn es nurum 2 Léulergehtund Rule 6A, wenn es um mehr als 2 geht
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Vergleichszahl/ direkter Vergleich

Gild | Blau | B = Separate Majority Victories
SMV.

2 1 2¢1=3.0

1 2 1#2=3.0

2 1 2¢1=3.0

/™ Vergleichszahlen/ Anzahl der Siege P 4 Summe Vergleichszahlen
Summe der Siege im direkten
Vergleich

Es ergibt sich leider kein eindeutiges Ergebnis: Alle haben hier gleich viele Siege. Wenn sich jemand mit
mehr oder weniger Siegen/ Mehrheiten herauskristallisiert hatte, dann hatten wir diesen Laufer nach oben
oder unten fest platzieren kdnnen.

Wir missen das nachste Kriterium bemihen, da wir hier noch immer kein Ergebnis haben.

5. Schritt: Summe der B-Noten (7B 10A)

Nach ergebnisloser Ermittlung der MVs und der SMVs entscheidet die héhere Summe der B-Noten.”
WR1 | WR2 | WR3 Summe der B-Noten Rang

10 | 10 | 08
G | o5 | 10 | 08 2.7 ®

09 | 09 | 09
Blau 09 | 09 | 09

09 | 08 | 09
Pink 10 | 06 | 08

2.7 @

24 5

Ergebnis: [l hat die niedrigste Summe der B-Noten und belegt daher in unserem Beispiel den 5. Rang.
Fir die beiden anderen Laufer haben wir noch immer kein Ergebnis und missen daher ein weiteres
Kriterium bemuhen.

2 Rule 7B 10A fir die Kir, danach 7B 10B fir die Kurzkir (sofern gegeben)
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6. Schritt: Absolute Summe der Siege/ Vergleichszahlen (7C)
MVs, SMVs, Summe der héheren B-Noten — alles hat bislang kein Ergebnis fir Gilii und Blau produziert.

N
BERLIN

Das vorletzte Kriterium ist die Summ r v hszahlen (.victories®)®, die wir der Table of
Victories/ Majoritatstabelle aus Schritt 3 entnehmen kénnen):
Summe der Siege/
Gili | Blau Vergleichszahlen (victories) Rang

Griin 1 1 2 1 1+142+1=50
Blau 1 0 1 2 1+142=4.0

Wir haben ein Ergebnis! @Gflll platziert sich vor Blau, da die Summe der Siege gréBer ist. Unser
Endergebnis lautet also:

Beispielwettbewerb Kiir + Ergebnis Kir

Name Nation Verband  Punkte  MV.  Krit 1 2 3
1 Gelb BERL WERC 6.400 4.0 2 2 1
2 Rot BERL WERC 7.100 3.0 14 2
3 Grin BERL WERC 5500 1.0 Tec 4 15
4 Blau BERL WERC 5400 1.0 7c 5§ 3 3
5 Pink BERL WERC 5000 10 7b10a 3 5 4

Wertungsrichter 1 Wertungsrichter WR1 BERL
Wertungsrichter 2 Wertungsrichter WR2 BERL
Wertungsrichter 3 Wertungsrichter WR3 BERL

Samtliche abgepriiften Kriterien noch einmal im Uberblick:

Beispielwettbewerb Kiir + Platzziffern Kiir mit allen Kriterien

Name Nation ~ MV. Kt SMV. BL BS TotV  Punkle 1 2 3
1 Gelb BERL 4.0 6400 2 2 1
2 Rot BERL 3.0 7100 1 4 2
3 Grin BERL 1.0 Tc 33 27 50 5500 4 1 5
4 Blau BERL 1.0 7Tc 33 27 40 5400 5 3 3
5 Pink BERL 10 7b10a 30 24 5000 3 5 4
3 Rule 7C
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7. Schritt: Summe der Punkte (7A)

Wenn der 6. Schritt kein Ergebnis geliefert hatte, ware als letztes Kriterium die Summe der Punkte
entscheidend gewesen fir die Platzierung (oben rot unterlegt).

Die Summe der Punkte ist also das allerletzte Kriterium fiir eine Entscheidung.

Kommt es in einem solchen Fall zu gleichen Punktzahlen, so existieren dann auch zwei gleiche Platze, da
es keine weiteren Unterscheidungskriterien gibt (Rule 8). Ein Beispiel aus der Pflicht:

N
BERLIN

Name Nation Verband Punkte  MV.  Krit 1 2 3 4 5
1 Laufer 1 103.800 0.5 7a 11122
1 Laufer2 103.800 0.5 7a. 21211
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5.9.Verhalten wahrend eines Wettbewerbes

Faires und soziales Verhalten unter den Vereinskollegen wie auch unter den Sportlern aus
anderen Vereinen.

Dazu gehdrt vor allem nach dem eigenen Wettbewerb die eigene Gruppe weiter zu verfolgen.
Vereinskollegen und Laufer in anderen Gruppen und von anderen Vereinen anzufeuern, denn man
selber mdchte ja auch Applaus.

Rucksichtnahme vor allem beim Einlaufen mit der Gruppe beugt Verletzungen vor.

Eine respektvolle Ausdrucksweise und ein héflicher Umgang ohne zu mobben oder lacherlich zu
machen werden erwartet.

In den Gangen bzw. vor den Umkleiden wird nicht gerannt, getobt oder unnétig mit den
Rollschuhen gefahren.

Nach der Ergebnisverkiindung ist sportlich mit Sieg oder Niederlage umzugehen. Jeder hat bei
einem Wettbewerb sein méglichstes gegeben. Beim nachsten Mal kann schon wieder anders
entschieden werden.

Beim Verlassen der Halle sollte sich beim Trainer abgemeldet werden, um zeitliche
Verschiebungen im Zeitplan zu besprechen.

Die Umkleidekabinen sind in Ordnung zu halten und die sanitaren Anlagen pfleglich zu benutzen.
Abfalle werden in den Mulleimern entsorgt.

6.Vereinsveranstaltungen

6.1. eigene Wettbewerbe, Testlaufen, Veranstaltungen, Roller Disco

Von Zeit zu Zeit organisieren der MTV Rheinwacht Dinslaken Wettbewerbe, Testlaufen,
Veranstaltungen oder Roller Disco. Diese kdnnen nur reibungslos ablaufen, wenn alle Mitglieder in
welcher Form auch immer mithelfen. Nur wenn es viele Helfer gibt, kann es eine gute
Veranstaltung geben! Ihr mochtet auch bei einer gut organisierter Veranstaltung in anderen
Vereinen teilnehmen daher geht mit gutem Beispiel voran! Jede Hilfe ist willkommen. Wir
bendtigen Essen- und Kuchenspenden, sowie auch Helfer am Tage fur das Rechenbdro,
Siegerehrungen, Verkauf, Einlass, Organisationsteam usw. Vor so einer Veranstaltung werdet ihr
durch E-Mails informiert und es liegen Zettel aus wo ihr euch eintragen konnt. Alle Veranstaltungen
sind auf eigene Gefahr und ohne Aufsichtspflicht durch die Trainer/Betreuer.

6.2. Abteilungsveranstaltungen

Von Zeit zu Zeit organisieren der MTV Rheinwacht Dinslaken Freizeitveranstaltungen. Diese sind
auf eigene Gefahr, ohne Aufsichtspflicht und freiwillig. Sie finden auRerhalb des Trainings statt.
Eintrittsgelder sowie anderweitig anfallende Kosten missen von jedem selbst lbernommen
werden.

Solltet Ihr einmal Ideen fir Freizeitgestaltungen oder Gemeinschaftsfahrten haben, sprecht
Chantal darauf an!

7.Showauftritte und Schaulaufen
7.1. Showauftritte

Showauftritte kdnnen mit oder ohne Rollschuhe sein. Es erfolgt eine vorherige Absprache. Jeder
Auftritt ist individuell. Jeder der mitmachen méchte kann sich dann in eine Liste eintragen.
Kostimabsprachen werden individuell getroffen. Alle Auftritte sind auf eigene Gefahr und ohne
Aufsichtspflicht durch die Trainer/Betreuer.

17.02.2025 Seite 20 von 21



8. Anti-Doping
8.1. Anti Doping Ordnung

Der Rollsport unterliegt der NADA Anti Doping Ordnung. Jeder Sportler muss die Anti Doping
Schiedsvereinbarung und die Athletenvereinbarung unterschreiben!

Informationen zu den Inhalten findet man unter : http://gemeinsam-gegen-doping.de oder bei der
Nada direkt: http://www.nada.de/de/home/

Bitte achtet besonders bei Medikamenten und Nahrungserganzungsmitteln darauf!

Bei jeglichen Problemen stehen die Trainer zur Verfugung! Wir finden fur
jedes Problem eine Losung!!!
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